
 
 
På Havet/Land 
 
HLR och LABC Utbildning 
 
Säkerheten i första hand… 
 

     
 
Alla vill vi att säkerheten är det som kommer först. Vi erbjuder Er att med era 
kollegor/gäster/kompisar att göra ett lite annorlunda arrangemang. Vi utbildar Er i 
Hjärt och Lungräddning och L-ABC (grundläggande omhändertagande), på ett roligt 
och avslappnat sätt. Vi sätter ihop utbildningen efter Ert önskemål. 
Vill Ni att vi skall genomföra utbildningen hos er på företaget eller konferenslokalen, så 
gör vi det. En rekommendation är att ta med gruppen ut med en RIB båt ut till en liten 
pittoresk ö, där vi genomför utbildningen på klipporna eller i en liten sjöbod. 
Varför inte avsluta med en god skaldjursbuffé och dryck innan båten tar oss tillbaka till 
fastlandet. 
Ett mycket uppskattat arrangemang. 
 
 
Fakta 
 
Typ av aktivitet: Utbildning, Naturupplevelse, Skratt  
Syfte:  Lära sig att rädda sin kollega/väns liv 
Antal deltagare: 6 – 25 personer 
Pris:  695: -/deltagare + ev. framkörningsavgift 
Tid:  1-1½ Timmar 
Ingår:  Utbildningsbevis från Svenska Cardiolog Föreningen. 
  Förfriskning. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Tillval: 
Båt  4500: - 
Mat enl. meny 
 
 




