
 

 

 

Aktiviteter 
Vi samarbetar med ett stort antal eventbolag både stora som små.  
Vi kan därför erbjuda ett brett utbud av konferensaktiviteter.  
Under de olika kategorierna finner du en presentation över de olika. 
Via länkarna kan du läsa mer om det är något som fångar ditt intresse. 
Kontakta oss så tar vi fram en offert och sköter bokningen för er aktivitet. 
Har du speciella önskemål så hjälper vi dig att sätta samman något som  
passar just Er grupp. 
 
Välkomna med Er förfrågan! 
 

Kostnadsfria aktiviteter 
Särö Källa  
Vår relaxavdelning står öppen för våra övernattande konferensgäster. 
 
Femkamp 
Passar den mindre gruppen 
 
Poängpromenad 
Njut av våra vackra omgivningar. 
 

Inomhusaktiviteter 
Måla konstverk i eget regi 
Locka fram era talanger med penslar och färg.  
Ni bestämmer själva om ni vill stå ute i det fria eller i er lokal. 
Varför inte ha en liten vernissage i samband med middagen? 
250:- per tavla  
 
Måla konstverk med konstnär – events4u.nu 
Konstnären Helena Wikland Skårbratt driver företaget Art 4 U där hon I egen  
regi genomför olika konstaktiviteter för företag. 
Hon genomför aktiviteter som stimulerar fantasin och kreativiteten i din arbetsgrupp/kamratgäng. 
Kontakta Säröhus för offert  
 
Spela i blåsorkester – Samspel 
Under några timmar får Ni lära Er spela var sitt blåsinstrument och sedan utnyttja de nya  
kunskaperna för att spela tillsammans i en blåsorkester. Ni får en trevlig stund tillsammans där Ni 
kommer kunna skratta med varandra, en upplevelse Ni kommer komma ihåg och prata länge om.  
Kontakta Säröhus för offert 



 
Föreläsningar  
* SCHILL COACHING AB 
Vi skräddarsyr program som passar alla typer av konferenser. Vi är noga med att det blir positivt  
och inspirerande samtidigt som det är givande och lärorikt.  
Kontakta Säröhus för offert 

 
* MOCKA OF SWEDEN - FÖRELÄSARE MARIANNE SCHÖNNING  
 Aktuellt 2009 
"Om att stärka sitt VARUMÄRKE"  
 Kontakta Säröhus för offert 
 
Vinprovning/Whiskey provning 
Kontakta Säröhus för offert 
 
Live Music Award – Contrast  
Kan en helt vanlig, tondöv ”Svensson” skapa en monsterhit? För att få svaret på den frågan ger vi  
Er nu chansen att delta i denna roliga och välljudande aktivitet. Under kvällen presenteras alla 
bidragen i gala-miljö!  
Tid. Låtskapande 3 timmar, Middag/Bankett 3 timmar. Kontakta Säröhus för offert 
 
Sing a song – Contrast  
Varför bara bli underhållen när man aktivt kan delta i underhållningen  
utan att underhålla? Det är precis vad Sing a song handlar om. 
Tid. Från förrätt till dessert. Kontakta Säröhus för offert 
 
Oswald Awards – Contrast  
Producera film tillsammans med dina kollegor. Släpp alla hämningar, samarbeta och umgås på  
ett lättsamt sätt. Till kvällen väntar gala i Hollywoodstil där filmerna visas. Låt kamerorna rulla…  
Tid. Aktivitet 3 timmar, Middag/Bankett 3 timmar. Kontakta Säröhus för offert 
 
Refrängjakten – Nöjesvärdarna 
Underhållning och tävling som sätter deltagarnas stämband och musikkunskap på prov.  
Våra artister sjunger en vers, när gästerna kan refrängen är det bara att ställa sig upp och sjunga.  
Kontakta Säröhus för offert 
 
Musikquiz – Nöjesvärdarna 
Här testar ni era kunskaper i musik. Låtarna är blandade och det ryms både gammalt och nytt.  
Det gäller för de tävlande att ha koll på artister, låtnamn och år.  
Kontakta Säröhus för offert 
 
Körövning – Nöjesvärdarna 
Värme- glädje -energi. 
Sång har en djup förankring i oss människor. Sång i grupp ger både inre utveckling och 
som att utvecklas tillsammans. Våra duktiga körledare letar fram låtar som passar temat på 
konferensen eller festen. En ordentlig energihöjare av rang!  
Kontakta Säröhus för offert 

 
Frågetävling - Har du koll? – Nöjesvärdarna 
Har du koll? Är en frågetävling i allmänbildning. Vet du t.ex. vad Elton John 
Egentligen heter? Eller vad Syd Rhodesia heter idag? 
Kontakta Säröhus för offert 
 
Körslaget – Nöjesvärdarna 
Underhållande på TV, men ännu roligare om man får vara med själv. Få saker ger en så positiv  
och upplyftande gruppkänsla som körsång - kombinera det med ett spännande tävlingsmoment och  
resultatet kan bli hur bra som helst. Våra duktiga körledare tar hand tävlingen och får alla att känna  
sig delaktiga, oavsett sångröst och sångvana.  
Kontakta Säröhus för offert 
 
 
 



Så här kan det låta – Nöjesvärdarna 
En enkel men mycket rolig variant på det populära TV-programmet "Så ska det låta".  
Vi utgår från någon av våra mycket rutinerade trubadurer som delar upp publiken i två lag  
med varsin lagledare.  
Tid. Ca 1 timme. Passar den mindre gruppen. Kontakta Säröhus för offert 
 
5-kamp i konferenslokalen – Adventure 
Är inte vädret med oss eller av andra orsaker, ordnar vi aktiviteter inomhus. Välj mellan  
olika grenar som passar Er.  
Tid. Ca 1 timme. Se PDF för offert. 
 

Utomhusaktiviteter 
RIB-båt - Adventure 
Upptäck västkustens underbara skärgård på ett hårresande sätt. En fartupplevelse mellan öar 
 och vikar för den som söker lite spänning. Nedan presenteras turer med olika tema och inriktning. 
 
Stora Säröpaketet –  2-2½ timmar, 
Lilla Säröpaketet –  2 timmar, 
Vinga Turen –  2-2½ timmar,   

Rib orientering –  2½-3 timmar,   

Säl safari –  2½-3 timmar,   

3 kamp på havet –  2-2½ timmar,   

Fisketur –  3-3½ timmar,   
Bensträckaren/Transport –     

HLR och LABC Utbildning –   
 
Landbaserade äventyr och lekar – Adventure 
- GPS Orientering 
Spännande tipspromenad i okänd terräng med endast en GPS mottagare. Lagen tar sig runt  
på en bana och svarar på frågor. Lägg gärna till ett stopp med dryck eller lättare förtäring! 
Tid. 2½-3 timmar, Se PDF för offert  
- Mini 5 kamp –  
En aktivitet som inte tar så mycket tid eller plats. Ni väljer plats och grenar.   
Tid. 1 timma, Se PDF för offert 
 
Segling - Miklagård och KKKK  
Västkustens underbara skärgård är verkligen värd att utforska! Vi hjälper Er gärna att sätta  
samman en aktivitet på havet som passar Ert sällskap. Här finns det något för alla, allt från  
segling för nybörjare till matchrace!  
Kontakta Säröhus för offert  
 
Båttur i skärgården –  
Båtutflykter för små och stora sällskap. Varför inte till Vinga?  
Kontakta Säröhus för offert 

 
Kreugers Testamente – Contrast  
Finn Ivar Kreugers gömda aktiebrev. Med hjälp av handburna GPS-utrustningar skall  
teamen navigera sig fram till olika stationer. Här krävs ett fokuserat sinne och ett alldeles  
förträffligt teamwork.  
Tid. Ca 2 timmar. Kontakta Säröhus för offert 
 
Da Vinci Gåtan – Contrast 
Denna teamaktivitet går ut på att lagvis lösa uppgifterna, knäcka chiffret och fortast finna l 
ösningen på Gralgåtan. Vem löser gåtan och hittar Gralen?  
Tid. 2-3 timmar, Kontakta Säröhus för offert 
 
The Game – Contrast  



The game är sällskapsspelet som utmanar både kropp och hjärna. Spelplanen består av ett  
geografiskt område. För att lyckas krävs allt från allmänbildning till problemlösnings- och 
samarbetsförmåga.  
Tid. 2-3 timmar, Kontakta Säröhus för offert 

 
Box Car grand prix – Contrast 
Boxcar Grand Prix ger dig en unik möjlighet att uppleva den flärd, glamour, och inte minst  
prestige som F1-cirkusens stjärnor lever med dagligen. Du kommer att få vara med om spänningen  
då ni både utvecklar och kör den ultimata bilen. Räkna med stallgöra, besiktning, the race och 
prisutdelning.   
Tid. 2½-3 timmar, Kontakta Säröhus för offert 
 
Olympia Spelen – Contrast 
Det är med stolthet och glädje vi kan meddela att Sverige i hård konkurrens fått äran att  
arrangera de första Olympiaspelen. Förutom kämpatakter är samarbete och laganda viktigt  
för att lyckas i dessa spel. I Olympiaspelen anpassar vi tävlingen och grenarna efter deltagarnas 
intressen och förutsättningar.  
Tid. 3 timmar, Kontakta Säröhus för offert 
 
Rocket Science – Contrast 
Sovjet var först ut i rymden med Sputnik I redan 1957. Därefter har de astronomiska  
innovationerna avlöst varandra med månfärder, rymdstationer, satelliter och rymdfärjor.  
Och intresset är fortfarande stort, inte minst i Sverige sedan Fuglesangs rymdpromenad.  
Idag får vi en tjuvtitt in i rymdteknologin med den kreativa övningen Rocket Science, med  
raketbränslet utbytt mot komprimerad luft. Lycka till!    
Tid. 1½-2 timmar, Kontakta Säröhus för offert 

 

Under middagen/kvällen 
Vi försöker redan vid bokning planera Era kvällsevent på den plats som passar bäst i huset.  
Ibland kan det vara svårt att genomföra middagsevent då det är många olika sällskap i matsalen. 
Så berätta era önskemål så löser vi det på bästa sätt! 
 
Ska det låta så?- Contrast 
Nu är det er tur att leva ut era artistdrömmar och delta i ”Ska det låta så?” – vår egen version av ett 
populärt tv-program. Tillsammans med vår skönsjungande konferencier och en skicklig kapellmästare 
är det er egen personal som står för underhållningen. Läs mer>> 
Aktiviteten utförs under middagen. Kontakta Säröhus för offert 

  
A tribute to Rock´n Roll – Contrast 
Visst har alla en förkärlek till musik och då inte minst till rock´n roll. Musik skapar  
stämning, musik skapar glädje och musik skapar drag, vilket är precis vad vi är ute efter  
denna afton. Förutom att vi skall äta gott, dricka gott och umgås, så skall vi även tävla i musik 
Tid. 2 timmar under middagen. Kontakta Säröhus för offert 
 
TV(e)Kampen – Contrast 
Nu är det dags att avslöja er såpakompetens, leva ut era artistdrömmar, gnugga geniknölarna  
och bräda kollegorna i kulturell tv-historia. Tillsammans med vår konferencier är det ni och 
storbildsskärmen som står för underhållningen. Välkommen till en välsmakande middags- 
underhållning!  
Aktiviteten genomförs under middagen eller som en underhållande kvällsaktivitet på ca 1,5 timmar. Kontakta Säröhus för 
offert 
 
Julspelet eller X-mas Quiz – Contrast 
”I´m dreaming of a white Christmas”. Visst framkallar denna odödliga fras ett skönt julgemyt.  
Många är julens dofter, ljud och synintryck som tillsammans skapar det fantastiska ”konceptet”  
JUL! Contrasts julaktivitet Julspelet har vi tagit fasta på dessa attribut och förpackat dem i en 
spännande och rolig förpackning. Allt levererat i ett lättsamt tävlingsformat fyllt av glädje och  
humor.   
Aktiviteten genomförs som en underhållande middagsaktivitet på ca 1,5 - 2 timmar. Kontakta Säröhus för offert 



 
Live Music Award – Contrast  
Kan en helt vanlig, tondöv ”Svensson” skapa en monsterhit? För att få svaret på den frågan ger  
vi Er nu chansen att delta i denna roliga och välljudande aktivitet. Under kvällen presenteras alla 
bidragen i gala-miljö!  
Tid. Låtskapande 3 timmar, Middag/Bankett 3 timmar. Kontakta Säröhus för offert 
 
 
Oswald Awards – Contrast  
Producera film tillsammans med dina kollegor. Släpp alla hämningar, samarbeta och umgås på  
ett lättsamt sätt. Till kvällen väntar gala i Hollywoodstil där filmerna visas. Låt kamerorna rulla…  
Tid. Aktivitet 3 timmar, Middag/Bankett 3 timmar. Kontakta Säröhus för offert 
 
Discothéque – Back to the 70s – Nöjesvärdarna 
Nu blir det fest i spegelbollarnas förlovade land, där de stora perukerna och utsvängda byxorna  
bor. Ta fram platåskorna och den gamla discodressen och känn er som Travolta i några timmar.  
Det kommer att bli svårt att sitta still!  
Kontakta Säröhus för offert 
 
ABBA nights – Nöjesvärdarna 
ABBA är hetare än någonsin! Nu har vi det stora nöjet att erbjuda två olika alternativ för alla er  
som bara vill ha mer av vår största musikexport. Välj antingen en singback sångare eller en större  
akt med liveband.  
Kontakta Säröhus för offert 
 
Svenska hits – Nöjesvärdarna 
Musik från början till slut med Nöjesvärdarnas eget helkvällskoncept. Vårt nya tema Svenska Hits 
riktar strålkastarljuset mot hela den svenska hit med när våra artister plockar fram guldkornen som  
får dig att både minnas och sjunga med.  
Kontakta Säröhus för offert 

 
Karaoke – Nöjesvärdarna 
STANDARD KARAOKE - Vanlig hederlig karaoke tillsammans med en professionell karaokevärd. 
TRUBADUR KARAOKE - En trubadur förlänger kvällen och leker fram improvisation. 
LIVE KARAOKE - Ett liveband blir oerhört roligt i karaokeform. 
Kontakta Säröhus för offert 

 


