
Mirakelvandring

Se dig själv, se 
andra, se varandra!

Under ett par timmar får ni uppleva naturen och 
er själva på ett nytt sätt.
Inspirerande övningar, enskilt och i grupp, utmanar era sinnen och ni tar ett steg 
framåt.

Genom en Mirakelvandring stärks gruppen och ni får ett nyfunnet lugn, insikter och 
samtidigt energi som ger stimulans att utvecklas i arbetet tillsammans med 
kollegorna.
 
Upptäck mirakel i naturen och kanske även hos dig själv och dina arbetskamrater!

Välj mellan mini (2 tim), midi (½-dag), maxi (heldag).
 

Välkommen in i naturen!

Jan Marklund Individ-, grupp- 
och organisationsutveckling, 
tel. 0733-35 91 91

Gert Olsson Natur-
guide och fotograf, 
tel.0320-353 00

www.4teams.se

e-post info@4teams.se


