Hdlsokickar & Kickbacks!

Vilkommen med dina onskemadl och din bokning.

Lyckokliniken utvecklar mdnniskors formdga till friskare val i livet som aktiverar kroppens hdllbarhet,
hélsa och sjdlvlikning! Ta hand om din hélsa - du dr din bésta livforsikring!
Ta hand om din resurs - dina medarbetare — de utgor foretagets mest virdefulla tillgang!

Lyckoklinikens foreldsare Mia har 28 dr av uppdrag inom Svensk Néringsliv, av hélsofrdmjande insatser
hos bland andra Volvo, G4S, Diligentia, Handelsbanken, Skanska, Praktikertjinst, Forsdkringskassan och
Hovstaterna som uppdragsgivare. Mia dr hdlsocoach, foreldsare, fystrinare, testledare och NLP coach samt
handledare inom Heart Math och Medicinsk Yoga.

Mia sprider motivation och kraft till fordndring. Mia bjuder in till dialog och drivs av att skapa langsiktiga
positiva hélsoeffekter for mdanniskor med malet att utveckla arbetsglidjen, oka frisknédrvaron och ddrmed
stdrka Sveriges folkhdlsa.

4 forslag pa temaforeldsningar med Mia
Gliadje som drivkraft

Tacksambhet och glddje ar ett vixande omrade inom den

Hjartat intelligens
Lange har vetenskapen antagit att hjartat bara dr en

positiva psykologin med fokus pa livets meningsfulla
och goda sidor. Positiv psykologi handlar om vad du
sjalv kan gora for att frigéra din inneboende positiva
kraft, bade privat och pa arbetsplatsen. Hur dina
tankar, din kdnsla kan skapa "ditt basta jag”
Foreldsningen vander sig till dig som vill
veta mer om hur du sjélv kan skapa mer
gliddje i ditt och i andras liv.

Trdning dr basta medicinen
Forskare, ldkare och hélsocoacher ér
6verens om att traning ar basta med-
icinen! Dagens vetenskapliga studier
pekar pa sambandet mellan fysisk ak-
tivitet och ett langvarigt friskt liv. Allt for
manga vuxen ndr inte upp till en miniminiva av
30 minuters rorelse om dagen, varken under arbetsda-

gen eller under sin fritid. Dessutom hamnar fler och fler

vuxna i en 6vervikt som ger foljdsjukdomar.. Forelds-
ningen inspirerar dig till regelbunden fysisk aktivitet
och en mer medveten kost i vardagen. Foreldsningen
utgor en utmarkt grund for hélsosatsningar och aktiva

konferenser, med malet att motivera alla till ett friskare,

piggare, gladare liv.

muskel med uppgiften att syresitta blodet. Aktuell
forskning visar att hjartat har manga fler uppgifter
som t ex. att styra formagan att kinna empati,
gliddje, tacksamhet, samhorighet och team

bra borjan. Forelasningen bjuder in till
g‘} en varld av forskning kring hjartats
FE5) synk med hjirna, en vetenskapligt
madtbar balans som visar vigen mot
hilsa, harmoni och framgang.

Livsviktig vila

Aterhimtning ir en bortglomd med-
icin. Ur balans leder allt oftare till ett
liv i obalans. Nar vi avstar fran vila och
regelbunden dterhamntning, himmas im-
munforsvaret, vi brister i uppmarksamhet, tankeverk-
samhet och beslutsfattande.

Vi kan till och med utveckla depressioner av brist pa
somn. Foreldsningen visar pa dina egna majligheter
att hjélpa din kropp att aterstdlla balansen.

Fler forslag pa olika forelasningar finns pd Mias hem-
sida lyckokliniken.se.

Mer info & inspiration
www.lyckokliniken.se
Facebook: lyckokliniken.se

mia@lyckokliniken.se
Mobil: 0733-310637

Hélsoinvestering per foreldsning: 14 500 kr, moms till-
kommer med 25 %. Faktura 10 dagar. Avbokning senare
dn 10 arbetsdagar debiteras med 75 % av priset.



